
TEST D’INGRESSO 
GIOCATORE OSSERVATO.............................................................................................................Data ..................................

(cognome e nome)

Situazione durante la quale si effettua l’osservazione:
1<1 in quadrato per il mantenimento del possesso della palla (“Il gatto e il topo”)

OSSERVAZIONE GLOBALE

OSSERVAZIONE ANALICA
Situazione durante la quale si effettua l’osservazione:
1<1 per il mantenimento del possesso della palla (“Tienila in campo”)

Modalità di compilazione della scheda
* Barrare la casella corrispondente al comportamento realizzato dal giocatore

INDICATORI DI COMPORTAMENTO
DA OSSERVARE E VALUTARE

Scappa, si allontana
dall’avversario guidando la palla
Si gira con la palla,
affrontando l’avversario
Difende la palla senza cercare
il contatto fisico
Difende la palla cercando
il contatto fisico

Osservazione
valutazione dell’allenatore

Si         No          Parz. Si         No             Parz.

Si         No          Parz. Si         No             Parz.

Osservazione
autovalutazione del giocatore

INDICATORI DI COMPORTAMENTO
DA OSSERVARE E VALUTARE

Orientamento
dello sguardo

Orientamento
rispetto
all’avversario

Utilizzati per
“sentire” il
difensore e
per ostacolarlo

Utilizzato per
dominare la palla

❏ Verso la palla
❏ Verso l’avversario

❏ Dorsale
❏ Di fianco

❏ Spalla
❏ Avambraccio
❏ Mano

❏ Destro
❏ Sinistro
❏ Interno/esterno
❏ Pianta
❏ Combinazioni

Capo

Busto

Arti superiori

Arti inferiori
arto calciante

Osservazione
valutazione dell’allenatore

Osservazione
autovalutazione del giocatore


